
Марафон «Бежим вместе» проводит Артём Алискеров —
ультрамарафонец, который победил лейкемию, прошёл 31 курс 
химиотерапии, вернулся в спорт и установил 4 мировых рекорда. 

111 дней подряд Артем будет пробегать по 50 километров —
в сумме это 5 550 км. Но он сделает это не один, а вместе с вами. 

Цель марафона — сбор средств на лечение детей с онкологическим 
диагнозом.

КАЖДЫЙ КИЛОМЕТР ТЕПЕРЬ ИМЕЕТ СМЫСЛ

ГАЙД ПО СОЗДАНИЮ 
ЛИЧНОЙ АКЦИИ МАРАФОНЦА



На странице марафона
Нажмите «Создать акцию»

КАК СОЗДАТЬ СТРАНИЦУ ЛИЧНОЙ АКЦИИ

Войдите
в личный кабинет

Зарегистрируйтесь
на сайте

В личном кабинете снова 
Нажмите «Создать акцию»



КАК ОФОРМИТЬ АКЦИЮ МАРАФОНЦА

1. Выберите тип акции БЕЖИМ ВМЕСТЕ

2. Заполните все поля 

Обязательно расскажите о вашем опыте в беге 
и почему вы участвуете в марафоне

3. Поставьте цель по километрам и по сбору

Например: «за каждые 100 рублей пробегу 1 км». 
Формула может быть любой и зависит от того, 
сколько вы хотите пробежать и какая у вас аудитория.

4. Добавьте фото

5. Нажмите еще раз «Создать акцию» и дождитесь 
прохождения модерации (срок до 1 дня)



КАК НАЧАТЬ СБОР НА ЛИЧНОЙ СТРАНИЦЕ

После публикации сделайте первый взнос сами —

это мотивирует других.

Делитесь ссылкой с близкими, друзьями и в социальных 
сетях.

Сообщите, что вы участвуете в марафоне «Бежим вместе», 
расскажите о своих спортивных целях и о том, ради чего         
вы бежите. Попросите поддержать вас!

Рассказывайте о своей акции везде, где бываете. 
Чем больше вы делитесь — тем быстрее достигаете цели.

ПРИВЛЕКАЙТЕ ДРУЗЕЙ БЕГАТЬ ВМЕСТЕ С ВАМИ!



КАК ВЫПОЛНИТЬ ЦЕЛЬ ПО СБОРУ СРЕДСТВ

Пример для цели в 15 000 руб.

1 500 руб. Ваш взнос для мотивации окружающих

4 500 руб. Трое близких и родных по 1 500 руб. 

2 000 руб. Четыре друга по 500 руб. 

2 000 руб. Пять коллег по 400 руб.

5 000 руб. Десять знакомых по 500 руб. 

РАЗБЕЙТЕ СУММУ СБОРА НА НЕБОЛЬШИЕ ШАГИ

Выкладывайте посты в социальных сетях и делитесь 

рекордами в сборах и дистанции. У вас благородная цель!



КАК ИЗМЕРИТЬ РЕЗУЛЬТАТ, ЧТОБЫ ДОСТИЧЬ ЦЕЛЬ

КАК ПРОБЕЖАТЬ БОЛЬШЕ

Бегайте регулярно — учитываются даже короткие пробежки 

По выходным присоединяйтесь к забегам в вашем городе, 
которые проводят амбассадоры Артёма Алискерова

Если вы хотите создать корпоративную команду                                  
и суммировать километры, напишите нам anna.m@fondsvet.org,   
и мы расскажем, как это сделать (необходимо корпоративное 
пожертвование и поддержка руководства компании)

Зарегистрируйтесь в приложении «Мой Фитнес»:                     
доступно в App Store и Goggle Play

Вступите в клуб БЕЖИМВМЕСТЕ (введите код 5555):                          
ваши километры будут учитываться автоматически

mailto:anna.m@fondsvet.org


«Артём — человек, который прошёл через лейкоз и победил. 
Для нас, наших подопечных и их родителей его история —
это доказательство того, что жизнь торжествует и может 
быть наполнена смыслом, движением, большими целями. 

Мы рады, что именно с Артёмом запускаем этот марафон. 
Его бег — это надежда для наших детей».

Юлия Божина, директор фонда «свет.дети»



svetdeti.org

info@fondsvet.org

Все социальные сети: @svetdeti

190020, Санкт-Петербург, ул. Бумажная, д. 9, лит. А, корпус 1, офис 717

8 (800) 707-24-25

Фонд «свет.дети» оказывает всестороннюю поддержку 

детям и молодым взрослым с онкологическими 

заболеваниями на всех этапах лечения

Помогаем детям выздоравливать


